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Giới thiệu về tài liệu


Từ lâu, y học cổ truyền nói chung và thảo dược trị liệu nói riêng luôn chiếm vị trí quan trọng trong nền y học thế giới. Trong đó có thạch xương bồ, vị thuốc quen thuộc được sử dụng rộng rãi với tác dụng khai khiếu, hóa đờm, thông khí… Sau đây, mời quý độc giả cùng bác sĩ Y học cổ truyền Phạm Lê Phương Mai khám phá những lợi ích bất ngờ, cũng như cách sử dụng thạch xương bồ hiệu quả nhé.

Nội dung bài viết

• Tổng quan về thạch xương bồ

• Sơ lược về dược liệu thạch xương bồ

• Các hoạt chất giá trị của vị thuốc thạch xương bồ

• Lợi ích của thạch xương bồ đối với sức khỏe

• Cách sử dụng thạch xương bồ

• Lưu ý, kiêng kỵ

• Một số bài thuốc sử dụng thạch xương bồ thường gặp

Tổng quan về thạch xương bồ

Thông tin chung

Dược liệu thạch xương bồ (Rhizoma Acori graminei) là thân rễ phơi khô của cây thạch xương bồ (Acorus gramineus), thuộc họ Ráy (Araceae). Hiện nay, quần thể loài đa dạng xuất hiện khắp thế giới như Nhật Bản, Trung Quốc, Đông Nam Á… Riêng ở Việt Nam, chi Acorus có khoảng 4 – 5 loài phân bố ở vùng núi từ bắc vào nam như Thanh Hóa, Nghệ An, Hà tĩnh… 

Phân biệt với loài thực vật khác cũng quen thuộc ở nước ta là thủy xương bồ (Acorus Calamus L).





Tài liệu liên quan



	 Cây Ngâu: Loài cây quen thuộc với công dụng bất ngờ
	 Tiểu luận : Dược liệu chứa ALKALOID
	 Cao ban long: Quà tặng quý giá của loài hươu
	 Ai là người đầu tiên
	 Xác định đột biến gen TP53 trong mô ung thư da bằng phương pháp giải trình tự gen
	 Câu chuyện Big bang
	 Kể chuyện về kim loại
	 Tiểu luận Dược Lâm Sàng : Tiêu chảy cấp ở trẻ em
	 Mô học - bài 1 - biểu mô
	 nước phản ánh tâm thức của chúng ta
	 Cẩm nang điều trị nội khoa
	 Đề cương dược lâm sàng
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